Szarnybontogatok

Jatékos készségfejlesztd foglalkozas gyerekeknek

A foglalkozéas-sorozat felépitése:

1.: Dramajaték

Ezen foglalkozasok soran a gyerekeket jatékos helyzetgyakorlatok segitségével
segitjiik hozza sajat maguk felfedezéséhez. Sajat er6ik, képességeik, tehetségeik
megtaldldsadhoz, valamint gyengeségeik megismeréséhez és hogy ezeket hogyan tudjak egy
mtikod6 rendszerbe foglalni magukban. Igy csokkentve a benniik 16vé6 fesziiltséget, novelve
az Onbizalmukat, amely alapvetSen abbdl fog kinéni, hogy megtanuljdk haszndlni az
erdsségeiket és kezelni a gyengeségeiket.

Jatszunk el érzéseket, allatokat, helyzeteket, hogy fejl6djon a kreativitasuk és a
batorsaguk onmaguk kifejezésére. Ezen jatékok elvontsaga és jaték mivolta szabaditja fel
benniik a gatlasokat, és tanuljak meg hasznalni mind a hangjukat, mind a szavaikat, mind az
egész testiiket arra, hogy kifejezzék magukat.

A jatékok és helyzetgyakorlatok soran megtanuljdk felismerni és kezelni az érzéseiket,
kifejezni azokat és észrevenni méasokon, igy egytittérzébb, magabiztosabb és segit6bb tagjava
valni a kornyezetiiknek.

2.: Filmklub

Ezen események alkalmaval a gyerekekkel kozosen megnéziink egy filmet vagy
rajzfilmet, amely el6tt tudatos Gtmutatast kapnak, mire figyeljenek.

gy tanitjuk Gket egy-egy esemény, torténet mogott megtaldlni a mondanivalét,
mélyebb rétegeket keresni minden dolog mogott, jobban figyelni, megérteni onmagukat és a
vilagot.

Elemezziik a torténetet, a szerepl6ket, a film mondanivaldjat és igy szoktatjuk ket
arra, hogy barmit néznek, barmit kapnak készen, nézzenek mogé, keressék a felszin mogotti
tartalmakat, mert hatalmas elényt jelent majd szdmukra, ha olyan dolgokat is meglatnak,
amit masok nem.

A filmek kivalasztasa és tematikdja fontos részét képezi a folyamatnak onmaguk és
tarsaik, az érzéseik, nehézségeik felfedezésének folyamatdban és azok esetleges
megoldokulcsainak megtaldldsdban. Kénnyebben latjuk meg, mi egy helyzet megoldésa, ha
kiviilrdl latjuk. Ezeket a helyzeteket is felidézziik a dramajatékos foglalkozasokon, igy is
aktiv részévé tud valni a gyerekek személyiségének.

Technikai részletek: A foglalkozasok idépontja: minden hétf6n 14:45-16:45
A foglalkozasok helyszine: MKAI Hunyadi (fsz.) terem
Felszerelésigény: nincs
A foglalkozas dija: 6.000.-/f6/h6 (alapitvanyi tamogatas
kérheté

A dij elére fizetend6 a hénap elején (boritékon a név és osztdly feltiintetésével)
Csak orvosi igazolassal van lehet6ség a kovetkez6 honapra cstsztatni.

Fontos az elkotelez6dés és a motivacié miatt is. A kovetkezetesség és kitartds fogja
meghozni benniik a véaltozast.

Csorics Baldzs szinm{ivész



